
腎臓の働きは︖

▪腎臓の機能は、
▪⽼廃物を尿中へ排泄する
▪⼤事なものを尿中へ排泄しない



慢性腎臓病
①⽼廃物を尿中へ排泄する機能の低下
腎臓の働きを⽰すeGFRという数値が健康な⼈
の60％未満
②⼤切なものを尿中へ排泄してしまう
タンパク尿、⾎尿など







先ずはあなたの腎機能を評価しましょう︕

▪採⾎と検尿で⾃分の腎機能を評価しましょう︕
▪その上で⽣活習慣の修正、⾷事・運動療法
▪特定検診では分からない項⽬もあります



腎臓病での⽣活習慣の修正
▪⽔分の摂取（脱⽔症にならない）
▪減塩
▪バランスの取れた⾷事
▪適度な運動
▪規則的な⽣活


