
それでも煙草を吸いますか？

〜自分のために、家族のために〜



タバコは万病のもと︕
▪⼼臓に負担をかけます
▪中性脂肪を上げます
▪動脈硬化を進めます
▪善⽟コレステロールを低下させます
▪癌の罹患率を上げます
▪呼吸器疾患になりやすくなります













タバコは寿命を縮めます︕
▪喫煙を続けると、寿命は10年も短くなり
ます
▪禁煙すれば寿命は取り戻せます
▪喫煙は家族にも悪影響があります



タバコはニコチン依存症です︕
▪何度かやめようとしたが⽌められなかった・・・
▪家族にも⽌めるようにいわれているが・・・

▪喫煙はニコチン依存症という状態です
▪禁煙したいと考えている⽅はお⼿伝いします
▪当クリニックのスタッフに相談下さい


